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Digital, utbildningsform där deltagaren befinner sig på en separat plats och ständigt är uppkopplad 
till utbildningstillfället. Kontakten med läraren sker via en digital plattform för videokonferenser, och 
deltagaren ska vara aktiv i utbildningen. Varje deltagare ska ha tillgång till en egen 
internetuppkoppling med en väl fungerande kamera och mikrofon. Uppkopplingen ska ske via 
utrustning som utan hinder tillåter interaktion med läraren. Grupprum med gemensam 
uppkoppling är inte ett alternativ.

För att göra det enkelt att följa EBR:s krav gällande digitalutbildning har vi tagit fram en checklista. 
Det är alltid utbildningsanordnarens och arbetsgivares ansvar att se till att läraren och deltagare har 
de resurser som krävs.

Checklista
•	 Programvara för sändning 

Som lärare behöver kunna se och höra alla deltagare, kunna dela dokument och tankar via  
t ex en chatt. Du behöver också ha möjlighet att stänga av ljudet för deltagare och se om någon 
vill delta i konversationen. Program som uppfyller dessa krav är exempelvis Teams och Zoom. 
Säkerställ att du eller kund har ett abonnemang som möjliggör det tänkta antalet deltagare och 
att deltagarna har tillåtelse att använda programvaran. 

•	 Uppkoppling 
Du behöver ha en stabil uppkoppling, finns det risk för avbrott säkerställ back-upp. 

•	 Skärmar 
Som lärare behöver du kunna se alla deltagare och din presentation/det någon delar samtidigt. 
Vi rekommenderar därför minst två skärmar. 

•	 Kamera och ljussättning 
Att deltagarna kan se dig är viktigt. Du behöver ha en kamera med god kvalitet. Kameran bör 
vara placerad i ögonhöjd och ljussättningen från sidan eller via en avbländad ljusring direkt 
framifrån. 

•	 Ljud/mikrofon 
Du behöver en mikrofon i datorn eller externt, till exempel headset eller fristående mikrofon. 

•	 Mus 
Vid användande av flera skärmar behöver en snabbt kunna förflytta sig mellan dessa. Vi  
rekommenderar separat mus eller liknande verktyg snarare än pekplattan på en bärbar dator. 

•	 Bakgrund i din video 
Använd gärna en neutral bakgrund. 

•	 Deltagare på utbildning online 
Erfarenhet är att det kan vara svårt att säkra lärandet för 16 digitala deltagare.  
Vi rekommenderar därför max 12 deltagare på utbildningar online.
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