Att utbilda digitalt
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Digital, utbildningsform dar deltagaren befinner sig pa en separat plats och standigt ar uppkopplad
till utbildningstillfallet. Kontakten med lararen sker via en digital plattform fér videokonferenser, och
deltagaren ska vara aktiv i utbildningen. Varje deltagare ska ha tillgang till en egen
internetuppkoppling med en val fungerande kamera och mikrofon. Uppkopplingen ska ske via
utrustning som utan hinder tillater interaktion med lararen. Grupprum med gemensam
uppkoppling ar inte ett alternativ.

For att gora det enkelt att folja EBR:s krav gallande digitalutbildning har vi tagit fram en checklista.
Det ar alltid utbildningsanordnarens och arbetsgivares ansvar att se till att lararen och deltagare har
de resurser som kravs.

Checklista

Programvara fér sandning

Som larare behdver kunna se och hora alla deltagare, kunna dela dokument och tankar via

t ex en chatt. Du behover ocksa ha mojlighet att stanga av ljudet for deltagare och se om nagon
vill delta i konversationen. Program som uppfyller dessa krav ar exempelvis Teams och Zoom.
Sakerstall att du eller kund har ett abonnemang som méjliggdr det tankta antalet deltagare och
att deltagarna har tillatelse att anvanda programvaran.

Uppkoppling
Du behover ha en stabil uppkoppling, finns det risk for avbrott sakerstall back-upp.

Skarmar
Som larare behéver du kunna se alla deltagare och din presentation/det nagon delar samtidigt.
Vi rekommenderar darfér minst tva skarmar.

Kamera och ljussattning

Att deltagarna kan se dig ar viktigt. Du behover ha en kamera med god kvalitet. Kameran bor
vara placerad i 6gonhojd och ljussattningen fran sidan eller via en avbléandad ljusring direkt
framifran.

Ljud/mikrofon
Du behover en mikrofon i datorn eller externt, till exempel headset eller fristdende mikrofon.

Mus
Vid anvandande av flera skarmar behover en snabbt kunna forflytta sig mellan dessa. Vi
rekommenderar separat mus eller liknande verktyg snarare an pekplattan pa en barbar dator.

Bakgrund i din video
Anvand garna en neutral bakgrund.

Deltagare pa utbildning online

Erfarenhet ar att det kan vara svart att sakra larandet for 16 digitala deltagare.
Vi rekommenderar darfor max 12 deltagare pa utbildningar online.

ESA

En del av Energiforetagen Sverige



