
Checklista 
•	 Enskilt ostört rum, inte tillsammans med annan utbildningsdeltagare. 

•	 Egen dator eller surfplatta. 

•	 Trygg uppkoppling som klarar att du delar både ljud och bild under hela utbildningen. 

•	 Videokamera och mikrofon i dator eller separat. Har du ett headset så blir ljudkvaliteten oftast 
bättre. 

•	 Se till att du har rätt att använda den valda programvaran (exempelvis Teams, Zoom) på din 
enhet. Om du är osäker, kontakta din arbetsgivare.
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Gå en digital utbildning
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Digital, utbildningsform där deltagaren befinner sig på en separat plats och ständigt är uppkopplad 
till utbildningstillfället. Kontakten med läraren sker via en digital plattform för videokonferenser, och 
deltagaren ska vara aktiv i utbildningen. Varje deltagare ska ha tillgång till en egen 
internetuppkoppling med en väl fungerande kamera och mikrofon. Uppkopplingen ska ske via 
utrustning som utan hinder tillåter interaktion med läraren. Grupprum med gemensam 
uppkoppling är inte ett alternativ.

För att göra det enkelt att följa EBR:s krav gällande digitalutbildning har vi tagit fram en checklista. 
Det är alltid utbildningsanordnarens och arbetsgivares ansvar att se till att läraren och deltagare har 
de resurser som krävs.


